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CASO CLIiNICO

Varén de 26 anos, trabajador sanitario de entorno
urbano, sin antecedentes de interés que consulta por
cuadro de diezdias de evolucion de fiebre baja persistente,
tos seca, escalofrios, pérdida de apetito y dolor muscular
profundo. El examen fisico reveld crepitantes bibasales.
Resultados de laboratorio: glébulos blancos 11,3410 A 9/
pL, neutrdfilos 7,24 10 A 9 / pL, linfocitos 38,96%, Dimero
D 529 ng / ml, 4cido lactico deshidrogenasa 865 U / L,
fibrindgeno 476 mg / dL, ferritina 534 ng / mL, proteina C
reactiva 26 ug / L. La tomografia computarizada de térax
(Imagen 1) mostré consolidacion pulmonar y opacidades
bilaterales en vidrio deslustrado" 2. El hisopo orofaringeo
para SARS-CoV-2 dio positivo por RT-PCR. Frotis de
bacilos acido- alcohol resistentes (BAAR) positivo. El
diagndstico fue consistente con Tuberculosis Pulmonar y
Neumonia Viral por SARS-CoV2. Basado en el protocolo
nacional’*, recibi6 inmediatamente tratamiento
antituberculoso, Azitromicina 500 mg comprimidos al
dia (10 dias), Dexametasona 20 mg comprimidos al dia
(10 dias), Heparina Sodica 5.000 Ul inyectable al dia (10
dias) lopinavir / ritonavir (12 dias), hidroxicloroquina (7
dias), hepatoprotectores, jarabe para la tos, antidcidos y
cuidados adyuvantes. Pruebas de seguimiento fueron
negativas para COVID-19. Treinta dias después del ingreso
fue dado de alta sin complicaciones. La tuberculosis
probablemente aumenta la predisposicion a la infeccion
por SARS-CoV-2 y, debido a una mayor sospecha y acceso
a técnicas diagndsticas, puede permitir un diagnostico
mas temprano de la tuberculosis pulmonar.
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Figura 1: Tomografia axial computarizada de térax.
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