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Evaluación dE la Exposición a fac-
torEs dE riEsgo altErnativos al 
tabaco En la Epoc En nEumosur. 
rEsultados dEl Estudio on-sint
 
  calero acuña c., et al. Estudio observacional, 
realizado en atención primaria y especializada en pa-
cientes con Epoc. se aporta información sobre la 
exposición al humo de tabaco y a otras sustancias in-
haladas potencialmente tóxicas, siendo la combustión 
de biomasa la más frecuente, aunque no parece tener 
un impacto relevante en la evolución de la enferme-
dad.
 rev Esp patol torac 2015; 27 (4): 195-200

EfEcto dEl EjErcicio sobrE la som-
nolEncia y la calidad dE vida En 
paciEntEs con apnEas dEl suEño 
sin indicación dE tratamiEnto 
con cpap

 jurado garcía j.c., et al. En pacientes sedentarios 
y con un saHs leve, un programa de ejercicio mejora 
la calidad de vida y el impacto percibido por la som-
nolencia diurna en la actividad diaria del enfermo. la 
incorporación de un hábito saludable, representa una 
medida viable y útil en el manejo del saHs leve.  
 rev Esp patol torac 2015; 27 (4): 201-2017

rEpErcusión dE las auditorías 
dE Historias clínicas En la cali-
dad asistEncial rEcibida por los 
paciEntEs quE ingrEsan por una 
agudización dE Epoc

 asensio cruz m.i., et al. Este estudio trata de ana-
lizar, mediante una auditoría clínica, la repercusión 
que tiene en la asistencia de los pacientes hospitaliza-
dos por una agudización de Epoc el hecho de haber 
sido sometida su actividad diagnóstica y terapéutica a 
otra auditoría previamente.
 rev Esp patol torac 2015; 27 (4): 211-219

Hábitos y trastornos dEl suEño 
En adolEscEntEs

 Hernández borge j., et al. En la adolescencia, se 
producen cambios físicos, sociales y psicológicos, que 
causan estrés y otros trastornos, entre ellos trastornos 
del sueño (ts). nuestro objetivo ha sido conocer los 
hábitos de sueño en adolescentes de nuestro ámbito, 
valorando su calidad, presencia de ts y su relación 
con los hábitos de vida. 
 rev Esp patol torac 2015; 27 (4): 220-230
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