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RESUMENES DE LOS ARTICULOS

EVALUACION DE LA EXPOSICION A FAC-
TORES DE RIESGO ALTERNATIVOS AL
TABACO EN LA EPOC EN NEUMOSUR.
RESULTADOS DEL ESTUDIO ON-SINT

Calero Acuna C., et al. Estudio observacional,
realizado en Atencién Primaria y especializada en pa-
cientes con EPOC. Se aporta informaciéon sobre la
exposicion al humo de tabaco y a otras sustancias in-
haladas potencialmente toxicas, siendo la combustion
de biomasa la mas frecuente, aunque no parece tener
un impacto relevante en la evolucion de la enferme-

dad.

Rev Esp Patol Torac 2015; 27 (4): 195-200

EFECTO DEL EJERCICIO SOBRE LA SOM-
NOLENCIA Y LA CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES CON APNEAS DEIL SUENO
SIN INDICACION DE TRATAMIENTO

CON CPAP

Jurado Garcia J.C., et al. En pacientes sedentarios
y con un SAHS leve, un programa de ¢jercicio mejora
la calidad de vida y el impacto percibido por la som-
nolencia diurna en la actividad diaria del enfermo. La
incorporacién de un héabito saludable, representa una
medida viable y util en el manejo del SAHS leve.

Rev Esp Patol Torac 2015; 27 (4): 201-2017

REPERCUSION DE IL.AS AUDITORIAS
DE HISTORIAS CLINICAS EN LA CALI-
DAD ASISTENCIAIL RECIBIDA POR 1.0OS
PACIENTES QUE INGRESAN POR UNA

AGUDIZACION DE EPOC

Asensio Cruz M.L., et al. Este estudio trata de ana-
lizar, mediante una auditorfa clinica, la repercusion
que tiene en la asistencia de los pacientes hospitaliza-
dos por una agudizacién de EPOC el hecho de haber
sido sometida su actividad diagnostica y terapéutica a
otra auditorfa previamente.

Rev Esp Patol Torac 2015; 27 (4): 211-219

HABITOS Y TRASTORNOS DEIL SUENO
EN ADOLESCENTES

Hernandez Borge J., et al. En la adolescencia, se
producen cambios fisicos, sociales y psicologicos, que
causan estrés y otros trastornos, entre ellos trastornos
del suefio (TS). Nuestro objetivo ha sido conocer los
habitos de suefio en adolescentes de nuestro ambito,
valorando su calidad, presencia de TS y su relacion
con los habitos de vida.
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